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Introduccion

El para deporte se ha consolidado en las Gltimas décadas como un campo clave para comprender la
discapacidad mas alla de enfoques médicos o asistencialistas (Zacks, 2024), al integrar dimensiones
identitarias, sociales e institucionales vinculadas al alto rendimiento deportivo (DePauw & Gavron 2004).
La literatura internacional ha documentado ampliamente los beneficios fisicos, psicolégicos y sociales de
la practica deportiva en personas con discapacidad, asi como las tensiones que atraviesan los sistemas
paralimpicos en términos de gobernanza, clasificacién funcional y reconocimiento simbélico (Kiuppis,
2018; Le Clair, 2071). Asimismo, diversos estudios han mostrado que las trayectorias de los para
deportistas estan profundamente condicionadas por redes de apoyo, barreras estructurales y procesos
de resignificacion del cuerpo y la identidad (Apelmo, 2017, Turner, 2008).

Sin embargo, pese a estos avances, existe una marcada escasez de investigaciones cualitativas que
aborden, desde la voz de los propios atletas, como se configuran las trayectorias de vida, las motivaciones
y los desafios cotidianos de los para deportistas de alto rendimiento en contextos nacionales periféricos
como el peruano’ (Arizaga et. al, 2022; Nifez, 2020). Frente a este vacio, el presente estudio adopta un
enfoque cualitativo basado en entrevistas en profundidad y analisis tematico reflexivo con para
deportistas peruanos de alto rendimiento, con el objetivo de reconstruir sus experiencias desde una
perspectiva situada. Los hallazgos muestran que el para deporte opera no solo como un espacio
competitivo, sino como un dispositivo central de reorganizacion biografica, resiliencia y bisqueda de
reconocimiento, lo cual evidencia implicancias relevantes para la gestién publica del deporte inclusivo y el
disefio de politicas sensibles a las trayectorias reales de los atletas (Smith & Spakes, 2020).

Frente a este escenario, persiste una brecha de conocimiento respecto a cémo los propios para
deportistas de alto rendimiento en el Per( construyen y (re)significan sus trayectorias deportivas, asi
como a los desafios que enfrentan en su ingreso, permanencia y proyeccién dentro del Sistema Deportivo
Nacional. Si bien existen avances normativos e institucionales orientados a la inclusion, alin son escasos
los estudios cualitativos que recuperen las experiencias vividas de los atletas como insumo central para
comprender las dindmicas que estructuran el para deporte en el pais. En este marco, la presente
investigacion se orienta a responder la siguiente pregunta: ;Como se configuran las trayectorias
deportivas de los para deportistas de alto rendimiento en el Per( y qué aprendizajes ofrecen para
fortalecer la gestion publica del deporte?

T En el Pery, el sistema deportivo paralimpico se articula principalmente en torno a la Asociacién Nacional Paralimpica del Per
(ANPPERU), también denominada Comité Paralimpico del Perd. Fue creada en 2015 y reconocida por el Comité Paralimpico
Internacional (IPC) y por el Instituto Peruano del Deporte (IPD), entidad rectora del Sistema Deportivo Nacional. La ANPPERU
coordina disciplinas como para atletismo, para natacién, boccia, golball, tiro, para powerlifting y futbol para ciegos, y se articula
con federaciones deportivas nacionales para la gestién de procesos de clasificacion funcional, alta competencia y capacitacién. No
obstante, otras disciplinas adaptadas —como el tenis en silla de ruedas, el taekwondo o el para badminton— dependen de sus
federaciones. Asimismo, existen organizaciones especificas, como la Federacion Deportiva Nacional de Personas con Sindrome de
Down, reconocida por el IPD en 2023, cuyos deportistas participan en circuitos diferenciados. En conjunto, este panorama da
cuenta de un sistema en expansién y plural, con oportunidades para fortalecer progresivamente la articulacion institucional y la
gestion integral del para deporte en el pais.
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ra Cartografiar el para deporte:
un recorrido por la literatura existente

La Lliteratura internacional y latinoamericana sobre para deporte ha evolucionado de manera significativa
en las ultimas décadas, integrando debates teéricos, estudios empiricos y analisis institucionales que
permiten comprender la diversidad de experiencias y trayectorias de las personas con discapacidad en el
ambito deportivo. En primer lugar, destacan los aportes conceptuales que buscan explicar como se
configura la discapacidad dentro de las dinamicas sociales contemporaneas. Obras fundacionales como
las de Thomas y Smith (2009) sostienen que el para deporte no puede ser entendido Gnicamente como
una practica fisica o competitiva, sino como un campo donde se negocian significados culturales,
relaciones de poder y definiciones sobre normalidad, capacidad y ciudadania.

Desde esta perspectiva, se observa el transito desde los modelos médicos centrados en déficits
individuales hacia enfoques sociales y criticos que reconocen la discapacidad como un fenémeno
producido por barreras estructurales, simbélicas y culturales. Esta orientacién es profundizada por
Misener, McPherson, McGillivray y Legg (2019), quienes enfatizan que la participacion deportiva esta
atravesada por desigualdades historicas, practicas institucionales excluyentes y representaciones que
refuerzan jerarquias entre cuerpos. De forma complementaria, los trabajos compilados por Higgs y
Vanlandewijck (2007) muestran que el para deporte se sitGa en la interseccion entre derechos humanos,
rehabilitacién, autonomia y participaciéon, permitiendo entenderlo como un espacio donde se articulan
tanto procesos personales como transformaciones sociales.

Un segundo conjunto de investigaciones explora los efectos del para deporte en la vida cotidiana,
la salud y el bienestar subjetivo de las personas con discapacidad. En el contexto peruano, diversos
estudios han observado que la practica deportiva favorece dimensiones fundamentales de la calidad de
vida. Rojas y Huillca (2020), por ejemplo, identifican asociaciones significativas entre actividad deportiva
regular y bienestar emocional, autodeterminacion, desarrollo personal y salud fisica, lo que evidencia que
el para deporte actia como un mecanismo de fortalecimiento de capacidades y de ampliaciéon de
oportunidades.

De manera similar, Arizaga et. al (2022) analizan las trayectorias de mujeres para deportistas de
la seleccion peruana de voley sentado, mostrando como estas elaboran procesos de resiliencia frente a
adversidades econémicas, barreras sociales, estereotipos de género y limitaciones institucionales. Sus
hallazgos indican que el desarrollo deportivo estéd estrechamente ligado a redes de apoyo familiar,
acompafamiento institucional y recursos personales vinculados al autoconcepto y la motivacion. Estas
observaciones coinciden con la literatura internacional que resalta los beneficios fisicos, psicolégicos,
sociales y comunitarios del para deporte, asi como su capacidad para fomentar la participaciéon, la
identidad positiva y el sentido de pertenencia (Higgs & Vanlandewijck, 2007).

Un tercer bloque de literatura se concentra en la organizacién, gobernanza y estructura
institucional del para deporte, reconociendo que las trayectorias de los deportistas estan moldeadas por
sistemas deportivos que presentan avances, tensiones y limitaciones. Thomas y Smith (2009) analizan la
evolucion histérica del Movimiento Paralimpico, destacando el rol del Comité Paralimpico Internacional y
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las tensiones en torno a la clasificacion funcional, la profesionalizacién y los criterios de inclusion. Estos
autores muestran que la gobernanza del para deporte estd marcada por desigualdades entre paises,
diferencias en niveles de financiamiento y desafios persistentes en materia de accesibilidad, formaciéon
técnica y planificacion estratégica. Asimismo, textos como los de Higgs y Vanlandewijck (2007) subrayan
que las politicas deportivas y los procesos de mainstreaming no siempre se traducen en una inclusion
efectiva, pues la integracion formal puede coexistir con barreras estructurales que limitan la participacion
real. En el caso peruano, las investigaciones revisadas evidencian avances normativos y programaticos,
pero también una fragmentacion del para deporte, vacios en investigacion nacional, escasez de
entrenadores especializados, desigual acceso a servicios de alto rendimiento y dificultades para articular
politicas entre diferentes instituciones publicas y privadas (Rojas & Huillca, 2020; Arizaga et al, 2023).

Finalmente, un cuarto grupo de estudios examina el vinculo entre para deporte, representacion y
cambio sociales, especialmente en el contexto de los megaeventos deportivos. Aunque los organismos
oficiales suelen sostener que los Juegos Paralimpicos y otros eventos similares generan inclusién,
accesibilidad y transformacion cultural, la evidencia empirica es mas matizada. Misener et al. (2019)
muestran que los discursos sobre “legados sociales” suelen estar sobredimensionados y que, en la
practica, los cambios sostenibles en infraestructura, politicas locales o actitudes sociales son limitados
sin estrategias de largo plazo. Asimismo, diversos estudios advierten que los eventos para deportivos
pueden reforzar narrativas heroicas basadas en la “superacién individual”, lo cual, si bien visibiliza a los
deportistas, contribuye también a simplificar la complejidad de la discapacidad y a reproducir
estereotipos sobre cuerpos “capaces” e “incapaces” (Silva & Howe, 2012; Bush et al, 2013). Estas
tensiones revelan que, aunque el para deporte tiene un potencial significativo para promover inclusion y
cuestionar prejuicios, su impacto depende de condiciones estructurales mas profundas, como la voluntad
politica, la participacién activa de las comunidades, la redistribucién de recursos y la construccién de
entornos accesibles.

En conjunto, la literatura revisada muestra que el para deporte es un campo multidimensional
atravesado por debates teodricos, experiencias personales, condiciones materiales e intervenciones
institucionales. Sus beneficios son ampliamente reconocidos, pero también lo son sus limitaciones,
tensiones y desafios. Este panorama evidencia la necesidad de investigaciones contextualizadas
—especialmente en paises como el Pert, donde la produccion académica aln es escasa— que permitan
comprender cémo se configuran las trayectorias de los para deportistas y qué factores facilitan o
restringen su desarrollo en un sistema deportivo que busca, pero alin no garantiza plenamente, inclusion
y equidad.
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Discapacidad y deporte:
algunas consideraciones tedricas

En la actualidad, la discapacidad se entiende cada vez menos como un atributo individual y mucho mas
como una construccion social atravesada por desigualdades histéricas y estructuras de poder que
producen exclusion. Aunque la medicina moderna contribuyé a mejorar la supervivencia y la salud,
también consolidé discursos que patologizaron la diferencia corporal y cognitiva (Zaks, 2024). Frente a
ello, los estudios criticos de la discapacidad han impulsado una reorientacién ontolégica que reconoce la
diversidad corporal como parte constitutiva de la experiencia humana, cuestionando los binarismos
rigidos entre lo normal y lo anormal (Cluley, Fyson & Pilnick, 2020). Esta perspectiva se enlaza con
enfoques sociologicos que ubican la vulnerabilidad corporal como condicién universal y base de los
derechos humanos, destacando que cualquier teoria social debe partir de la materialidad del cuerpo y su
inscripcion en contextos politicos (Turner, 2008). En paralelo, reflexiones filoséficas han problematizado
definiciones esencialistas de la discapacidad, subrayando su caracter relacional y valorativo, moldeado
por expectativas culturales sobre autonomia, productividad y “buena vida" (Edwards, 2005). Estos
avances han permitido visibilizar la discriminacion estructural, pero también han promovido marcos de
justicia social que afirman la dignidad, agencia y diversidad de las personas con discapacidad.

En el caso del deporte, en su forma recreativa, se ha consolidado como un espacio fundamental
para el bienestar fisico, psicolégico y social de las personas con discapacidad, al ofrecer oportunidades de
exploracion corporal, afiliacién comunitaria y desarrollo de una identidad positiva. En su dimensién no
competitiva, el deporte actia como un medio de socializacion que permite desafiar estigmas, ampliar la
autonomia y generar experiencias de autoeficacia dificiles de encontrar en otros ambitos de la vida
cotidiana (DePauw & Gavron, 2004). Numerosos estudios destacan que la participacion deportiva
favorece el sentido de pertenencia y agencia, pues facilita relaciones horizontales y significativas que
contrarrestan dinamicas histéricas de tutela o dependencia (Higgs & Vanlandewijck, 2007). Asimismo, la
evidencia muestra que las practicas fisicas adaptadas contribuyen a reconfigurar la autopercepcién,
especialmente en jévenes, al permitir que el cuerpo deje de ser leido Unicamente como déficit para
convertirse en una fuente de competencia, placer y reconocimiento social (Misener & Darcy, 2014, cap.
1-2). En este marco, el deporte recreativo representa un entorno protector que mitiga el aislamiento,
fortalece la autoestima y promueve procesos de empoderamiento cotidiano, constituyéndose en una
herramienta clave para una vida mas plena e inclusiva.

Respecto al para deporte de alta competencia, éste ha evolucionado de un modelo centrado en la
rehabilitacién hacia un sistema altamente profesionalizado que reconoce a los atletas con discapacidad
como deportistas de élite plenamente integrados en el circuito global. Desde sus origenes en Stoke
Mandeville hasta su consolidacién contemporanea, el movimiento paralimpico ha construido estructuras
competitivas, cientificas y organizativas que exigen a los para deportistas niveles de entrenamiento,
preparacién psicologica y desplazamientos internacionales comparables a los del deporte convencional
(Howe, 2008).

La clasificacion funcional, considerada uno de los pilares del sistema, asegura condiciones de
competencia justa, pero también constituye un espacio de tensiones politicas y biomédicas que revelan la
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complejidad del alto rendimiento en la discapacidad (Higgs & Vanlandewijck, 2007). Estudios recientes
destacan que la trayectoria hacia el alto rendimiento implica procesos de reinscripcién identitaria,
especialmente para atletas que transitaron desde el deporte olimpico al paralimpico, quienes reinterpretan
la discapacidad no como limite, sino como nueva coordenada competitiva (Tonon, 2022). En consecuencia,
el para deporte actual representa un campo altamente exigente, tecnificado y globalizado, donde los
atletas compiten por marcas, cupos y clasificaciones para campeonatos mundiales, Juegos
Parapanamericanos y Juegos Paralimpicos, consolidando su lugar dentro del deporte de alto rendimiento
mundial.

En el Perq, el desarrollo del para deporte se encuentra condicionado por brechas estructurales que
combinan desigualdad social, limitadas politicas publicas y escaso reconocimiento institucional, lo cual
impacta directamente en las trayectorias de los atletas con discapacidad. Las investigaciones muestran
que las adversidades comienzan en etapas tempranas del desarrollo deportivo y se expresan en
problemas de accesibilidad, falta de recursos econémicos y ausencia de sistemas de apoyo sostenidos, lo
que obliga a los para deportistas a sostener sus procesos de formacion con una alta carga individual y
familiar (Arizaga et al, 2023).

A nivel comunitario y local, estudios como los de Rojas Ramén (2020) evidencian que la creacion
de equipos de alto rendimiento enfrenta barreras institucionales y una débil articulacion entre gobiernos
locales y el Sistema Deportivo Nacional. Por su parte, Bellido (2021) demuestra que los municipios no
garantizan el acceso equitativo a servicios deportivos, vulnerando el derecho a la igualdad de las personas
con discapacidad. Asimismo, trabajos recientes en Huancayo revelan que, aunque la practica deportiva
mejora la calidad de vida, persisten dificultades para sostener programas sistematicos y accesibles (Rojas
& Huillca, 2020). En conjunto, esta evidencia describe un escenario donde el para deporte peruano avanza,
pero lo hace en medio de brechas normativas, institucionales y materiales que configuran un entorno
desafiante para el desarrollo de atletas de alto rendimiento.

El recorrido tedrico expuesto muestra que las trayectorias de los para deportistas peruanos estan
atravesadas por procesos identitarios, barreras estructurales y una institucionalidad fragmentada que
condiciona su desarrollo. Comprender estas experiencias exige no solo un analisis de las condiciones
materiales, sino también una aproximacion a los significados que los propios atletas atribuyen a su
participacion en el sistema deportivo. Por ello, este estudio adopta un enfoque cualitativo que permita
explorar como los deportistas interpretan y negocian sus desafios, oportunidades y expectativas dentro
del para deporte nacional. En esta linea, se empled un analisis tematico reflexivo sustentado en entrevistas
semiestructuradas a 12 para deportistas de alto rendimiento, lo que posibilité captar la profundidad de sus
narrativas y reconstruir las dinamicas que configuran sus trayectorias competitivas y personales.
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La investigacién adopta un enfoque cualitativo, en tanto busca comprender en profundidad un fenémeno
a partir del andlisis de significados, experiencias y percepciones de los participantes, privilegiando la
exploracion interpretativa por sobre la medicién cuantitativa (Creswell & Poth, 2018). Asimismo, se
emplea el andlisis tematico reflexivo como disefio metodologico, dado que su caracter flexible permite
identificar patrones recurrentes en los datos y profundizar en la construccién de sentidos en torno al
fendmeno estudiado (Braun & Clarke, 2022).

Participaron 14 para deportistas peruanos de alto rendimiento, todos mayores de edad,
pertenecientes tanto a disciplinas gestionadas por la ANPPERU - Comité Paralimpico del Perd como a
federaciones deportivas nacionales. Como criterios de inclusién se consideré que los participantes
contaran con experiencia competitiva reciente, definida por haber participado en al menos una
competencia oficial de su deporte—de caracter nacional o internacional— dentro del actual ciclo olimpico
(2025-2028). Asimismo, se procurd representar la mayor diversidad posible de disciplinas del para
deporte, asi como mantener, en la medida de lo posible, una distribucién paritaria de género, criterio que
pudo ser cumplido en la conformacion final de la muestra (siete varones y siete damas).

Tabla 1
Lista de para deportistas entrevistados

PARA DEPORTE Eﬁﬁ.gé&g.:.‘:
Para deportista 1 Tiro para Deportivo (damas) Lunes 24/11/2025
Para deportista 2 Boccia (damas) Martes 25/11/2025
Para deportista 3 Judo (varones) Jueves 27/11/2025
Para deportista 4 Lanzamiento de Disco (varones) Jueves 27/11/2025
Para deportista 5 Para Natacién (varones) Viernes 28/11/2025
Para deportista 6 Boccia (varones) Viernes 28/11/2025
Para deportista 7 Tenis en Silla de Ruedas (damas) Viernes 28/11/2025
Para deportista 8 Para Badminton (damas) Sabado 29/11/2025
Para deportista 9 Para Natacion (damas) Lunes 1/12/2025
Para deportista 10 Para Atletismo (damas) Miércoles 3/12/2025
Para deportista 11 Para Atletismo (damas) Miércoles 3/12/2025
Para deportista 12 Goalball (damas) Miércoles 3/12/2025
Para deportista 13 Para Atletismo (varones) Miércoles 3/12/2025
Para deportista 14 Golball (varones) Martes 25/11/2025

Nota: elaboracién propia
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La seleccion de participantes se realiz6 mediante un muestreo intencional de tipo tedrico,
orientado a incorporar trayectorias diversas y experiencias significativas en el alto rendimiento deportivo.
El tamafo muestral respondié al criterio de saturacion teérica, entendida como el punto en el que la
incorporacién de nuevos casos no aportaba informacién sustantivamente distinta para el analisis.

El proceso de reclutamiento se llevé a cabo a través de contactos institucionales y referencias de
informantes clave vinculados al sistema del para deporte nacional. Cabe sefalar que, al tratarse de una
investigacion pionera en el contexto peruano, se asume que futuras investigaciones podran ampliar la
muestra e incorporar nuevas disciplinas actualmente dentro del para deporte nacional

Antes del inicio de cada entrevista, se informé detalladamente a los participantes sobre los
objetivos del estudio y se procedio a la lectura y aceptacién verbal del consentimiento informado, en el
que se explicito el caracter voluntario de la participacién, la grabacion de las entrevistas y el uso exclusivo
de la informacién con fines académicos. Asimismo, se garantiz6 el tratamiento confidencial y anénimo de
los datos. Las entrevistas se llevaron a cabo mediante videollamadas por las plataformas ZOOM Y MEET,
en horarios previamente acordados con cada participante, entre los meses de noviembre y diciembre de
2025, con una duracién aproximada de 45 minutos, en una sola sesién y en idioma espafol. No se
registraron rechazos ni abandonos durante el proceso de investigacién, ni se otorgé compensacion
economica por la participacion, resguardandose en todo momento los principios éticos que orientan la
investigacion cualitativa con personas.

S MR KA, TN Y e

Archivo IPD
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Resultados

La seccion de resultados se organiza en tres grandes categorias que emergieron del analisis tematico
reflexivo. La primera aborda la trayectoria de vida y la entrada al para deporte, explorando los origenes de
la practica deportiva, los hitos personales y las condiciones que posibilitaron —o dificultaron— su
incorporacién al alto rendimiento. La segunda categoria, motivaciones, resiliencia y sentido del deporte,
examina como los para deportistas construyen significados en torno a su disciplina, las razones que los
impulsan a mantenerse en ella y las estrategias personales que desarrollan frente a barreras
persistentes. Finalmente, la tercera categoria, redes de apoyo y condiciones para entrenar, analiza el rol
de la familia, entrenadores, instituciones y recursos materiales en la continuidad de sus trayectorias.

5.1. Trayectoria de vida y entrada al para deporte

Las trayectorias de vida de los para deportistas entrevistados no responden a recorridos
deportivos lineales ni a proyectos planificados desde etapas tempranas. Por el contrario, los relatos
muestran que el ingreso al para deporte suele producirse de manera contingente, mediado por
encuentros fortuitos, recomendaciones externas o decisiones tomadas en contextos de incertidumbre
personal. En varios casos, los propios entrevistados reconocen que desconocian por completo la
existencia del para deporte como posibilidad real. La para deportista 1relata que su acercamiento inicial
estuvo marcado por la sorpresa y la falta de expectativas: "Yo iba a participar solo como experiencia, ho
pensaba que pudiera llegar a algo mas... nunca imaginé pasar a una final” (Entrevista virtual, 24/11/25).
Esta falta de anticipacién aparece de manera recurrente y da cuenta de un acceso al alto rendimiento que
no se apoya en sistemas formales de deteccién, sino en oportunidades circunstanciales.

En otros testimonios, la entrada al para deporte se vincula directamente con procesos de
rehabilitacién o con la busqueda de una actividad que permitiera reorganizar la vida cotidiana tras un
diagnostico o evento traumatico. El para deportista 3 sefiala que el inicio de los entrenamientos coincidié
con un momento de redefinicién personal: "Después de la rehabilitacién yo necesitaba hacer algo, no
podia quedarme en casa, y el deporte fue lo que me dio un horario, una rutina” (Entrevista virtual,
27/11/25). En esta linea, el deporte no aparece inicialmente como un proyecto competitivo, sino como un
recurso para recuperar agencia, estructura y sentido en un momento vital fragil. Este transito gradual
refuerza la idea de que el para deporte cumple una funcién que excede lo estrictamente fisico, operando
como un espacio de recomposicién subjetiva.

Las redes personales cumplen un rol central en la posibilidad misma de ingresar al circuito
deportivo. Entrenadores, familiares y, en algunos casos, otros para deportistas funcionan como
mediadores que habilitan el acceso a informacién, espacios de entrenamiento y competencias. El para
deportista 5 destaca la figura del entrenador como un actor clave: "Si no fuera por él, yo no hubiera sabido
que podia competir; fue quien me insistié y me llevé por primera vez" (Entrevista virtual, 28/11/25). Este
tipo de relatos pone en evidencia que el ingreso al para deporte depende fuertemente de capitales
relacionales y no necesariamente de mecanismos institucionalizados de convocatoria, lo que genera
trayectorias desiguales y altamente situadas.

La transicion desde una practica recreativa hacia el alto rendimiento suele ser narrada como un
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proceso abrupto, marcado por exigencias fisicas, emocionales y simbdélicas inesperadas. La para
deportista 7 describe este pasaje como un cambio radical en su forma de entender el deporte: “Entrenar
ya no era solo venir y pasarla bien, era cumplir horarios, viajar, competir y asumir responsabilidades”
(Entrevista virtual, 28/11/2025). Esta transformacién implica no solo un aumento en la carga de
entrenamiento, sino también la adopcion de una identidad deportiva mas disciplinada, donde el
rendimiento comienza a estructurar la vida diaria.

En algunos casos, esta transicion esta acompanada de sentimientos ambivalentes, combinando
orgullo con presién. La para deportista 9 sefala que representar al pais fue un hito significativo, pero
también una fuente de ansiedad: “"Cuando ya estas en seleccién, sabes que no es solo por ti, hay
expectativas” (Entrevista virtual, 1/12/25). Esta conciencia de representacion emerge tempranamente en
las trayectorias y anticipa tensiones que se profundizaran en etapas posteriores del alto rendimiento.

Asimismo, incluso entre quienes nacieron con discapacidad, el para deporte aparece como un
espacio de descubrimiento progresivo de las propias capacidades. La para deportista 11 afirma que fue
recién en la competencia cuando tomé conciencia de su potencial: "Yo pensaba que tenia un limite, pero
compitiendo me di cuenta de que podia dar mucho mas” (Entrevista virtual, 3/12/25). Estos relatos
sugieren que el para deporte opera como un dispositivo de resignificacion corporal, donde se reconfiguran
las percepciones sobre el propio cuerpo y sus posibilidades.

En conjunto, las trayectorias analizadas muestran que la entrada al para deporte no constituye un
punto de partida homogéneo ni previsible, sino un proceso complejo atravesado por contingencias
biograficas, mediaciones sociales y contextos institucionales especificos. Lejos de responder a
trayectorias construidas desde oportunidades iguales o desde una vocacién deportiva promovida desde
etapas tempranas, el acceso al alto rendimiento se configura a partir de encuentros fortuitos, apoyos
personales, momentos de quiebre biografico y decisiones tomadas en contextos de vulnerabilidad. Estas
experiencias fundacionales no solo explican el ingreso al para deporte, sino que configuran las bases sobre
las cuales se sostendran, posteriormente, la motivacion, la resiliencia y el compromiso con la carrera
deportiva, aspectos que seran desarrollados en el siguiente apartado.

5.2. Motivaciones personales, resiliencia y sentido del deporte en el para deportista

Las motivaciones que sostienen la permanencia de los para deportistas en el alto rendimiento no
responden Unicamente a aspiraciones competitivas ni a logicas instrumentales de logro. Por el contrario,
los testimonios muestran que el vinculo con el para deporte se va construyendo poco a poco como una
manera de encontrar sentido y direcciéon a la propia vida, especialmente en momentos marcados por
cambios profundos, dificultades personales o contextos con pocas oportunidades. En este camino, la
motivacién no aparece como algo fijo o dado desde el inicio, sino como una experiencia que se fortalece y
se transforma con el tiempo, en relacion con el entorno, los logros deportivos, el acompafiamiento recibido
y las condiciones concretas para entrenar.

En varios testimonios, el deporte es narrado como un espacio que permite resistir el desgaste
cotidiano y sostener un proyecto personal frente a escenarios adversos. El para deportista b sefiala que:
"Hay dias en los que uno no tiene ganas, pero igual entrenas porque sabes que esto es lo que te mantiene
enfocado, es lo que te ordena la cabeza” (Entrevista virtual, 28/11/25). De manera similar, la para
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deportista 9 explica que: "Si no entrenara, no sabria qué hacer con mi tiempo, el deporte me da una meta
clara, algo por qué levantarme todos los dias” (Entrevista virtual, 1/12/25). Estas afirmaciones dan cuenta
de una motivacién que no se agota en el rendimiento, sino que se ancla en la necesidad de estructura,
propésito y continuidad, elementos que la literatura ha identificado como centrales en la experiencia del
para deporte de alto rendimiento (Tonon, 2017; Myskwiw et al, 2018).

La resiliencia, en este marco, no aparece como una disposicién heroica ni como una narrativa de
superacion individual, sino como una practica cotidiana que se construye en la repeticion del esfuerzo y en
la gestion de la frustracién. La para deportista 11 reconoce que: "He pensado varias veces en dejarlo, sobre
todo cuando no hay apoyo o cuando uno se lesiona, pero siempre termino regresando porque esto ya es
parte de mi” (Entrevista virtual, 3/12/25). En la misma linea, el para deportista 4 comenta que: "No siempre
ganas, la mayoria de las veces pierdes, pero aprendes a convivir con eso, a seguir igual” (Entrevista virtual,
27/11/25). Estas experiencias dialogan con los planteamientos de Haiachi et al. (2016), quienes advierten
que la resiliencia en el para deporte no debe entenderse como una respuesta individual aislada, sino como
un proceso relacional que se sostiene en la interaccién entre expectativas personales, reconocimiento
social y condiciones institucionales.

Asimismo, el sentido que los deportistas atribuyen a su practica se encuentra profundamente
vinculado a la posibilidad de resignificar la discapacidad desde un lugar activo. El para deportista 13 afirma
que: “El deporte me hizo dejar de verme solo como alguien con discapacidad, ahora me veo como
deportista, como alguien que compite” (Entrevista virtual, 3/12/25). De modo similar, la para deportista 2
sefala que: "Cuando compito siento que estoy demostrando que si se puede, no solo por mi, sino por otros
que vienen detras” (Entrevista virtual, 25/11/25). Estas narrativas refuerzan la idea de que el para deporte
opera como un espacio de produccién simbolica, donde se disputan significados sobre el cuerpo, la
capacidad y el valor social, tal como ha sido sefialado por Brittain (2016) y DePauw y Gavron (2004).

En resumen, los relatos analizados muestran que la motivacién vy la resiliencia no pueden ser
comprendidas como dimensiones separadas del contexto social y deportivo en el que se inscriben los para
deportistas. Lejos de responder a una légica puramente individual, estas se configuran como procesos
dindmicos que articulan sentido de vida, identidad y pertenencia. El para deporte emerge, asi como un eje
organizador de la experiencia cotidiana, capaz de sostener trayectorias prolongadas en el alto rendimiento
incluso en condiciones de incertidumbre, precariedad o reconocimiento limitado. Esta centralidad del
deporte en la construccion del proyecto vital resulta clave para comprender no solo la continuidad
deportiva, sino también las formas en que los atletas negocian su identidad, su bienestar y sus
expectativas de futuro, aspectos que se profundizaran en el apartado siguiente.

5.3. Redes de apoyo y condiciones para entrenar

Las trayectorias de los para deportistas evidencian que la continuidad en el alto rendimiento se
sostiene sobre un entramado complejo de redes de apoyo y condiciones materiales que exceden
ampliamente el esfuerzo individual. En este marco, la familia y el entorno cercano aparecen como un
sostén fundamental, particularmente en aquellos momentos en los que los apoyos institucionales del
Sistema Deportivo Nacional —encabezado por el IPD como entidad rectora— no alcanzan a cubrir todas
las necesidades cotidianas que implica la practica del alto rendimiento. Lejos de plantearse como una
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ausencia, los relatos muestran que estos apoyos familiares y personales cumplen un rol complementario
y articulado, permitiendo a los deportistas sostener su proceso deportivo en contextos diversos y
cambiantes.

Como sefala el para deportista 14, su familia lo apoya “un poco econémicamente, pero mas que
nada emocionalmente”, mientras que el acompafamiento de compaferos y entrenadores —incluso a
través de gestos cotidianos como compartir implementos o cubrir pequefios gastos— se convierte en un
estimulo clave para perseverar cuando los recursos escasean (Entrevista virtual, 25/11/25). Este tipo de
apoyos informales refuerza lo sefialado por la literatura, que identifica a las redes afectivas como un
componente central para la sostenibilidad de las carreras deportivas en contextos de desigualdad
estructural.

Incluso en espacios que cuentan con infraestructura deportiva de alto nivel, como la VIDENA, los
relatos destacan la importancia de asegurar condiciones de accesibilidad y funcionamiento de manera
sostenida en el tiempo. El para deportista 14 sefala que, si bien tras los Juegos Parapanamericanos Lima
20179 las instalaciones ofrecian condiciones adecuadas para el entrenamiento, en determinados momentos
se presentaron dificultades operativas de caracter temporal que afectaron la rutina diaria, como el
funcionamiento del ascensor y de los bafios accesibles “hubo un tiempo en que el ascensor no funcionaba
y los bafios accesibles no estaban operativos” (Entrevista virtual, 25/11/25). Estas experiencias permiten
reflexionar sobre la necesidad de considerar la accesibilidad no solo como un criterio de disefio inicial, sino
también como un aspecto que requiere seguimiento y mantenimiento continuo dentro de la gestién de los
espacios deportivos, especialmente para atletas usuarios de silla de ruedas.

Otro eje relevante se relaciona con el acceso a equipamiento especializado, un aspecto clave para
el desarrollo del para deporte de alto rendimiento. La para deportista 2 sefiala que en su disciplina “las
bochas se desgastan y no se consiguen en Per(”, lo que obliga a gestionar estos implementos por cuenta
propia y condiciona las posibilidades de entrenar con el material 6ptimo para la competencia (Entrevista
virtual, 25/11/25). Desde una perspectiva del deporte adaptado, este tipo de equipamiento cumple un rol
central en la practica deportiva, al constituir un soporte funcional indispensable para el rendimiento. En
ese sentido, los testimonios sugieren la importancia de seguir fortaleciendo los mecanismos
institucionales de provision, renovacién y acceso oportuno a implementos especializados, como parte de
una estrategia integral de apoyo al alto rendimiento paralimpico.

Asimismo, los relatos recogidos permiten identificar percepciones diversas en torno a los criterios
de permanencia en los programas de apoyo al alto rendimiento, particularmente en relacion con el peso
que adquiere el rendimiento competitivo dentro de los mecanismos de evaluacién. La para deportista 7
sefiala que la continuidad en el Programa de Apoyo al Deportista (PAD) se encuentra fuertemente
asociada a los resultados obtenidos en competencia, lo que introduce una presién constante sobre la
trayectoria deportiva y la planificacién a mediano plazo (Entrevista virtual, 28/11/25). Estas percepciones
se inscriben en un esquema de evaluacion que rige de manera transversal para los deportistas de alto
rendimiento en el pais y que busca garantizar estandares de desempefio y uso eficiente de los recursos
publicos. Al mismo tiempo, algunos atletas establecen comparaciones con otros contextos regionales; la
para deportista 12 menciona que en paises como Brasil existen apoyos complementarios —como becas
economicas, alimentacién e infraestructura— que acompanan la exigencia competitiva, lo que abre un

////] OBSERVATORIO DEL DEPORTE PERUANO




espacio de reflexion sobre la diversidad de modelos de acompafamiento institucional y sobre cémo
articular la evaluacion por resultados con estrategias que favorezcan la sostenibilidad de las trayectorias
deportivas (Entrevista virtual, 3/12/25).

Finalmente, algunos testimonios aluden al desgaste que pueden generar los procesos
administrativos asociados a la gestién del alto rendimiento, especialmente en las etapas de postulaciény
evaluacion para programas de apoyo como el PAD. El para deportista 4 sefala que, si bien el marco
normativo del sistema resulta claro y bien estructurado, su aplicacién practica puede percibirse como
compleja, particularmente cuando los tiempos, requisitos y procedimientos no siempre resultan
evidentes para los atletas. Estas percepciones se relacionan, en muchos casos, con la necesidad de
cumplir criterios técnicos y administrativos a través de las federaciones deportivas antes de acceder a los
programas de apoyo. Desde esta perspectiva, el desafio no se situa en el disefio de las politicas, sino en
seguir fortaleciendo los mecanismos de articulacién, comunicacion y acompafamiento entre las
instituciones, las federaciones y los deportistas, con el objetivo de reducir la incertidumbre y mejorar la
experiencia de navegacion del sistema en su conjunto.

En conjunto, el andlisis de este bloque muestra que las redes de apoyo y las condiciones para
entrenar constituyen dimensiones centrales en la configuracién y sostenibilidad de las trayectorias
deportivas de los para deportistas peruanos. EL acompafamiento familiar, el rol de los equipos técnicos,
el acceso a infraestructura y equipamiento, asi como los mecanismos de apoyo institucional, operan de
manera interdependiente y complementaria, influyendo directamente en la continuidad del alto
rendimiento. Lejos de entenderse como factores aislados, estas dimensiones conforman un entramado
que permite comprender el desempefio deportivo en relacién con el contexto social, material y
organizacional en el que se desarrolla. En este sentido, los hallazgos refuerzan la importancia de seguir
fortaleciendo una mirada integral del para deporte, orientada a articular esfuerzos individuales e
institucionales y a consolidar condiciones que favorezcan trayectorias deportivas sostenidas en el tiempo.
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Reflexiones finales

En suma, las trayectorias de los para deportistas de alto rendimiento en el Pera se configuran a partir de
procesos no lineales, profundamente situados y atravesados por dimensiones personales, relacionales e
institucionales. En primer lugar, la entrada al para deporte aparece marcada por encuentros contingentes,
apoyos informales y momentos de quiebre biografico, mas que por recorridos deportivos planificados
desde etapas tempranas, lo que condiciona desde el inicio la forma en que los atletas se vinculan con el
alto rendimiento. En segundo lugar, la motivacion y la resiliencia se construyen progresivamente como
experiencias dinamicas, estrechamente ligadas al reconocimiento, al sentido de proposito y a la
posibilidad de proyectarse dentro del sistema deportivo, antes que como atributos individuales estables.
Finalmente, las redes de apoyo y las condiciones de entrenamiento emergen como factores decisivos para
la continuidad deportiva, en tanto las familias, los equipos técnicos y los programas institucionales
cumplen un rol complementario en la sostenibilidad del proceso, especialmente frente a exigencias
materiales, administrativas y emocionales propias del alto rendimiento. En su conjunto, estos hallazgos
permiten comprender el para deporte no solo como un espacio de competencia, sino como un ambito
donde se entrelazan trayectorias de vida, expectativas de futuro y condiciones estructurales que inciden
directamente en el bienestar y la permanencia de los atletas.

Es importante situar los hallazgos de este estudio en el marco de los avances recientes del para
deporte peruano. En el periodo 2023-2025, el pais ha registrado una participacién sostenida en
competencias internacionales y regionales, con presencia de delegaciones peruanas y obtencion de
medallas en eventos como campeonatos mundiales, circuitos Internacionales y Juegos
Parapanamericanos Juveniles, en disciplinas como atletismo, natacién, boccia, entre otras . Estos
resultados reflejan un proceso de consolidacion progresiva del alto rendimiento para deportivo,
impulsado por el trabajo articulado entre el Instituto Peruano del Deporte, ANPPERU vy las federaciones
deportivas. En este sentido, los testimonios recogidos en las entrevistas no se inscriben en un escenario
de ausencia institucional, sino en un sistema en desarrollo que ha ampliado oportunidades de
competencia y visibilidad internacional, aun cuando persisten desafios vinculados a la sostenibilidad de
las trayectorias, el acompafamiento cotidiano y la articulacién territorial. Reconocer estos avances
resulta clave para interpretar las experiencias de los atletas como aportes situados que pueden contribuir
al fortalecimiento continuo del sistema.

A partir de los hallazgos del estudio, se identifican oportunidades concretas de accién para el
Instituto Peruano del Deporte (IPD) como ente rector del Sistema Deportivo Nacional. Una linea prioritaria
consiste en promover y fortalecer academias de para deporte articuladas con la ANPPERU vy las
federaciones deportivas, de modo que funcionen como espacios de iniciaciéon y deteccion temprana de
talento. Esta estrategia permitiria ampliar la base de participacion y reducir la dependencia de trayectorias
fortuitas hacia el alto rendimiento. Asimismo, resulta estratégico reforzar los programas de capacitacion
y certificacién de entrenadores especializados en para deporte, asi como brindar asistencia técnica
sostenida —en coordinacién con la ANPPERU — a los gobiernos locales, con el fin de que las
municipalidades implementen programas deportivos inclusivos con estandares adecuados de calidad y
accesibilidad.
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Desde su rol especifico, la ANPPERU puede continuar consolidando su funcién articuladora dentro
del sistema, mediante el fortalecimiento de los procesos de acompafiamiento técnico a deportistas y
federaciones, la capacitacion en clasificacion funcional y el desarrollo de espacios formativos que apoyen
la transicion hacia el alto rendimiento. Los resultados del estudio sugieren que una mayor articulacion
entre la ANPPERU, las federaciones y el IPD contribuiria a mejorar la continuidad de las trayectorias
deportivas y a optimizar los flujos de informacion y acompafamiento a los atletas.

Las universidades, por su parte, tienen la posibilidad de asumir un rol mas activo en el
fortalecimiento del para deporte a través de la formacion de profesionales especializados, el desarrollo de
investigacién aplicada y la implementacion de programas de extension que conecten el conocimiento
académico con las necesidades del sistema deportivo. La incorporacion del para deporte en carreras
vinculadas a educacion fisica, ciencias del deporte, psicologia, comunicacién y gestion deportiva permitiria
generar capital humano y evidencia que respalden el disefio y la mejora continua de las politicas publicas.

Finalmente, el sector privado emerge como un actor estratégico para complementar los
esfuerzos del Estado y del sistema deportivo nacional, en el marco de la Ley N.° 30479, Ley de Mecenazgo
Deportivo. Esta normativa establece incentivos para que empresas y personas naturales contribuyan al
financiamiento de infraestructura, equipamiento especializado, investigacion aplicada, preparacion
deportiva y participacién en competencias, bajo la supervisién del IPD. Asimismo, el auspicio y el
patrocinio deportivo orientados especificamente a para deportistas constituyen mecanismos clave para
ampliar y diversificar las fuentes de financiamiento, no solo desde una légica filantropica, sino también
como una estrategia de inversién social con retorno reputacional y de posicionamiento de marca.

En ese sentido, el estudio sugiere la conveniencia de promover una mayor difusion y articulacion
del patrocinio, auspicio o mecenazgo deportivo como herramientas de corresponsabilidad social, que
permitan canalizar inversién privada hacia el para deporte de manera transparente, regulada y alineada
con las prioridades nacionales. Una participacion activa del sector privado, en coordinacién con el IPD, la
ANPPERU, las federaciones y los gobiernos locales, puede contribuir a fortalecer la sostenibilidad del
sistema y ampliar las oportunidades de desarrollo deportivo.

Como reflexion final, este estudio invita a pensar el para deporte como un proyecto colectivo de
pais, donde el rendimiento deportivo, la inclusion y el bienestar se construyen a partir de la articulacion
entre Estado, sistema deportivo, academia, sector privado y sociedad. Fortalecer el para deporte peruano
no solo implica formar mejores atletas, sino también consolidar un modelo de desarrollo deportivo que
reconozca la diversidad de trayectorias, amplie oportunidades y proyecte al deporte como una
herramienta de cohesion social, orgullo nacional y desarrollo humano sostenible.
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